
ПЛАН 

 мероприятий педагога-психолога  

государственного учреждения образования «Средняя школа №12г. Могилева»   

 Павловской О.С. 

на весенние каникулы 

с 24.03.2026 по 28.03.2026 

 

Д
ат

а СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ КАТЕГОРИЯ 

УЧАСТНИКОВ 
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Час психолога «Мифы о 

наркомании»  

учащиеся 9-10 

классы 

12.00-13.00 каб.21 

Консультация «Эмоциональная 

поддержка в семье и 

психологическая стабильность» 

родители 18.00-19.00 каб.21 
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Консультация «Безопасность 

подростков в сети Интернет» 

 

учащиеся 5-7 

классы 

12.00-13.00 каб.21 

Практикум «Антистресс» 

(комната психологической 

разгрузки) 

учащиеся 14.00-15.00 каб.21 
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Тренинг безопасного и 

ответственного поведения 

учащиеся 7-8 

классы 

12.00-13.00 каб.№23 

Занятие с элементами тренинга 

«Как распознать, что ваш ребёнок 

испытывает психологический 

стресс?» 

родители 1-4 кл. 17.00-18.00 каб.23 

Рейд «Семья», «Подросток»  16.00-18.00  
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Занятие-практикум «Познай себя» 

  

учащиеся 7-8 кл. 12.00-13.00 каб.21 

Час психолога «Рекомендации  по 

формированию ЗОЖ учащихся» 

родители 16.00-17.00 каб.21 
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Практикум «Антистресс» 

(комната психологической 

разгрузки) 

 

учащиеся 12.00-13.00 каб.№21 



Консультация «Взаимодействие 

семьи и школы по профилактике и 

преодолению кризисных 

состояний детей и подростков» 

родители 14.00-15.00 каб.21 
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Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия по 

совершенствованию 

познавательных процессов, 

развитию познавательного 

интереса 

учащиеся 10.00-11.00 каб.№21 

*в плане могут быть изменения 

 

Педагог-психолог                         О.С.Павловская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


