
Памятка для родителей 

Правила безопасности детей в сети Интернет 

 

В эпоху цифровых технологий, когда интернет стал неотъемлемой частью жизни, 

вопросы безопасности детей в онлайн-пространстве приобретают особую 

актуальность. Необходимо осознавать, что всемирная сеть, помимо огромного 

количества полезной информации и возможностей для развития, несет в себе и 

определенные риски. Поэтому обучение детей правилам безопасного поведения 

в интернете – это задача первостепенной важности для родителей, педагогов и 

общества в целом. 

 

Во-первых, важно научить детей не делиться личной информацией с 

незнакомцами в интернете. Это касается имени, фамилии, адреса, номера 

телефона, фотографии и другой информации, которая может быть использована 

злоумышленниками. Общение в сети должно происходить только с теми, кого 

ребенок знает в реальной жизни. 

 

Во-вторых, необходимо объяснить детям, что информация, найденная в 

интернете, не всегда является достоверной. Важно научить их критически 

оценивать контент и проверять факты, используя надежные источники. Следует 

также обсудить с ребенком возможность столкновения с нежелательным 

контентом, таким как порнография или насилие, и рассказать, как правильно 

реагировать в таких ситуациях. 

 

В-третьих, родителям следует установить правила пользования интернетом. 

Определите время, которое ребенок может проводить в сети, и ограничьте доступ 

к нежелательным сайтам. Важно также следить за онлайн-активностью ребенка, 

используя специальные программы родительского контроля и регулярно 

обсуждая с ним его опыт в интернете. 

 

В заключение, следует подчеркнуть, что безопасность детей в интернете – это 

комплексная задача, требующая совместных усилий родителей, педагогов и 

общества. Обучая детей правилам безопасного поведения в сети и поддерживая 

открытый диалог, мы можем помочь им избежать опасностей и использовать 

интернет для развития и получения новых знаний. 


